
P i e  C r u s t :
U s e d  f o r  all  p i e s  an d  f o r  o u r  Mud  P i e  C r u s t i e  C o o k i e s
 
F lo u r  b le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h )  
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  s o u r c e d ;  o r g an i c ) 
Or g an i c  p o w d e r e d  s u g ar  ( o r g an i c  c an e  s u g ar,  o r g an i c  t a p i o c a  		
s t ar c h ) 
A p p le  C i d e r  V i n e g ar 
E g g  R e p lac e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  B ak i n g  S o da ,  P s y ll i u j m  	
	 H u s k  F i b e r ) 
X an t h an  g um 
S e a  S alt
Mud  P i e  C r u s t i e s  I c i n g 
Or g an i c  p o w d e r e d  s u g ar  ( o r g an i c  c an e  s u g ar,  o r g an i c  t a p i o c a  		
s t ar c h ) 
C h o c o la t e  l i q uo r  ( do e s  n o t  c o n t a i n  alc o h o l ) 
Palm  S h o r t e n i n g  ( e t h i c ally  s o u r c e d ;  o r g an i c ) 
C o c o n u t  M i lk  ( c o c o n u t ,  w a t e r,  g u ar  g um ) 
v an i ll a 
S alt

C o n t a i n s :  C o c o n u t 



F r u i t  P i e s
P i e  C r u s t : 
F lo u r  b le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h )  
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  s o u r c e d ;  o r g an i c ) 
Or g an i c  p o w d e r e d  s u g ar  ( o r g an i c  c an e  s u g ar,  o r g an i c  t a p i o c a  		
s t ar c h ) 
A p p le  C i d e r  V i n e g ar 
E g g  R e p lac e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  B ak i n g  S o da ,  P s y ll i u j m  	
	 H u s k  F i b e r ) 
X an t h an  g um 
S e a  S alt

F i l l i n g : 
F r u i t  ( c h e r r i e s ,  a p p le s ,  p e ac h e s ,  
	 o r  b l ue b e r r i e s ) 
R aw  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
A r r o w r o o t  S t ar c h 
Wa t e r 
Van i ll a 
S alt 
A p p le  o n ly  - 
	 s p i c e s  ( c i n n am o n ,  all s p i c e ,  c lo v e ,  n u t m e g )
C o c o n u t - f r e e ,  s e e d- f r e e 

A s  a  n a t ural  p r o duc t ,  m ay  c o n t a i n  b i t s  o f  f r u i t  s e ed  o r  p i t ,  o r  s t em



C h o c o la t e  P i e s
P i e  C r u s t : 
F lo u r  b le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h )  
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  s o u r c e d ;  o r g an i c ) 
Wa t e r 
Or g an i c  p o w d e r e d  s u g ar  ( o r g an i c  c an e  s u g ar,  o r g an i c  t a p i o c a  		
s t ar c h ) 
A p p le  C i d e r  V i n e g ar 
E g g  R e p lac e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  B ak i n g  S o da ,  P s y ll i u j m  	
	 H u s k  F i b e r ) 
X an t h an  g um 
S e a  S alt

F i l l i n g :
C o c o n u t  M i lk  ( c o c o n u t ,  w a t e r,  g u ar  g um ) 
R aw  C an e  S u g ar 
C o c o a  
Ta p i o c a  S t ar c h 
Van i ll a 
 
No t e :  Th aw  o v e r n i g h t  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r  o r  f o r  up  t o  an  h o u r  o n  t h e 
c o un t e r  t o p.   K e e p  r e f r i g e r a t e d  af t e r  t h aw i n g

C o n t a i n s :  C o c o n u t



F i r s t  Ye llo w  C ak e  an d  Van i ll a  F r o s t i n g
Ye llo w  C ak e ,  c up c ak e s ,  m i n i  c up c ak e s : 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h )  
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
B ak i n g  S o da 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
S e a  S alt 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
X an t h an  G um 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  G uar  G um ) 
A p p le  C i d e r  V i n e g ar 
Van i ll a 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ;  Or g an i c )

F r o s t i n g s
Van i ll a : 
Or g an i c  C o n f e c t i o n e r ’ s  S u g ar 
	 ( Or g an i c  C an e  S u g ar,  Or g an i c 
	 Ta p i o c a  S t ar c h ) 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  G uar  G um ) 
Van i ll a

C o n t a i n s :  C o c o n u t ,  c h i a



2 0 23  Ye llo w  C ak e  an d  Van i ll a  F r o s t i n g
Ye llo w  C ak e ,  c up c ak e s ,  m i n i  c up c ak e s : 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar  
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  G uar  G um ) 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
E g g  R e p lac e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  B ak i n g  S o da ,  P s y ll i u j m  	
	 H u s k  F i b e r ) 
Po w d e r e d  S u g ar  ( S u g ar,  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
X an t h an  G um 
S e a  S alt 
C h i a  S e e d 
Van i ll a

F r o s t i n g s
Van i ll a : 
Or g an i c  C o n f e c t i o n e r ’ s  S u g ar 
	 ( Or g an i c  C an e  S u g ar,  Or g an i c 
	 Ta p i o c a  S t ar c h ) 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  G uar  G um ) 
Van i ll a

C o n t a i n s :  C o c o n u t ,  c h i a



C h o c o la t e  C ak e  an d  F r o s t i n g
C h o c o la t e  C ak e ,  c up c ak e s ,  m i n i  c up c ak e s :  
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h )  
C o c o a  Po w d e r  
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar  
B ak i n g  S o da  
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
S e a  S alt  
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
X an t h an  G um 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  G uar  G um )  
Van i ll a  
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c )

C h o c o la t e  F r o s t i n g s 
Or g an i c  C o n f e c t i o n e r ’ s  S u g ar 
	 ( Or g an i c  C an e  S u g ar,   
	 Or g an i c  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
C o c o a 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  G uar  G um ) 
Van i ll a

C o n t a i n s :  C o c o n u t



L e m o n  Po p p y  B r e ad

L o av e s  an d  S li c e s  ( I n c l ud e s  g l a z e ) : 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar  
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  G uar  G um ) 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
Po w d e r e d  S u g ar  ( Or g an i c  S u g ar,  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
X an t h an  G um 
S e a  S alt 
L e m o n  Z e s t 
L e m o n  Ju i c e 
Po p p y  S e e d s 
C h i a  s e e d

C o n t a i n s :  C o c o n u t ,  c h i a ,  p o p p y 



Un i k  an d  C o r n e r  Cu t  B r o w n i e s
Br o w n i e s : 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
C o c o n u t  M i lk  ( c o c o n u t ,  w a t e r,  g u ar  g um ) 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  F lo u r ) 
C o c o a  Po w d e r 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
C h i a  S e e d 
Van i ll a 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
Van i ll a 
S e a  S alt 

C o n t a i n s :  C o c o n u t ,  c h i a



C o f f e e  C ak e s
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
Mo la s s e s 
S h o r t e n i n g  ( e t h i c ally  s o u r c e d ;  o r g an i c ) 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  w a t e r,  g u ar  g um ) 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F L o u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
C h i a  s e e d 
S e a  S alt 
X an t h an  G um
Wi t h  C i n n am o n ,  o r  C h o c o la t e  C h i p s  ( un s w e e t e d  c h o c o la t e ,  c an e 
s u g ar ) ,  o r  B l ue b e r r i e s ,  o r  Pum p k i n  S p i c e  B le n d  ( c o n t a i n s  c i n n am o n )

C o n t a i n s :  C o c o n u t ,  c h i a  



C h o c o la t e  C h i p  C o o k i e s
C h o c o la t e  C h i p  C o o k i e s  an d  C o o k i e  Do u g h  Nu g g e t s :
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
C h o c o la t e  C h i p  ( c h o c o la t e  l i q uo r,  s u g ar ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
Mo la s s e s 
S h o r t e n i n g  ( e t h i c ally  s o u r c e d ;  o r g an i c ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
S e a  S alt 
Van i ll a 
B ak i n g  S o da 
X an t h an  G um 
C h i a
 
C o c o n u t - F r e e
C o n t a i n s :  C h i a 



M i lle t  O a t  B r e ad  an d  R o ll s
Br e ad  L o av e s ,  Ho t do g  o r  Ham b u r g e r  Bun s ,  C lo v e r  L e af  R o ll s : 
M i lle t  O a t  B r e ad 
F lo u r  B le n d  ( M i lle t  F lo u r,  C e r t i f i e d  G l u t e n - F r e e  O a t  F lo u r,  Po t a t o  	
	 S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
B r o w n  S u g ar  ( R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar,  Mo la s s e s ) 
X an t h an  G um 
Ye a s t 
Palm  S h o r t e n i n g  ( e t h i c ally  s o u r c e d ,  o r g an i c ) 
C h i a  S e e d  M e al 
P s y ll i um  H u s k 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
 

C o c o n u t - f r e e
C o n t a i n s :  c h i a



Wh i t e  B r e ad  an d  R o ll s
Br e ad  L o av e s ,  Ho t do g  o r  Ham b u r g e r  Bun s ,  C lo v e r  L e af  R o ll s : 
Wh i t e  B r e ad 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
B r o w n  S u g ar  ( R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar,  Mo la s s e s ) 
 X an t h an  G um 
Ye a s t 
Palm  S h o r t e n i n g  ( e t h i c ally  s o u r c e d ,  o r g an i c ) 
C h i a  S e e d  M e al 
P s y ll i um  H u s k 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 

C o c o n u t - f r e e
C o n t a i n s :  c h i a ,   



B i s c u i t s
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h )  
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  G uar  G um ) 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ;  Or g an i c ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a s i um  B i t ar t r a t e ,  B ak i n g s  S o da ,  Ta p o c a  S t ar c h ) 
A p p le  C i d e r  V i n e g ar 
B ak i n g  S o da 
X an t h an  G um 
S e a  S alt

C o n t a i n s :  C o c o n u t



Nu g g e t s  -  F ud g e  an d  C o o k i e  Do u g h
C o o k i e  Do u g h  Nu g g e t : 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
C h c o la t e  C h i p  ( c h c o la t e  l i q uo r,  s u g ar ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
Mo la s s e s 
S h o r t e n i n g  ( e t h i c ally  s o u r c e d ;  o r g an i c ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
S e a  S alt 
Van i ll a 
B ak i n g  S o da 
X an t h an  G um 
C h i a
C o c o n u t - F r e e 
C o n t a i n s :  C h i a
 
F ud g e  Nu g g e t s : 
C h o c o la t e  L i q uo r  ( n o t  alc o h o l  d e r i v e d ) 
Or g an i c  C o n f e c t i o n e r ’ s  S u g ar 
	 ( Or g an i c  C an e  S u g ar,  Or g an i c  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  s o u r c e d ,  Or g an i c ) 
C o c o a 
C o c o n u t  M i lk  ( c o c o n u t ,  w a t e r,  g u ar  g um ) 
Van i ll a 
C o n t a i n s :  C o c o n u t 



Budde r  C o o k i e s
 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
Van i ll a 
X an t h an  G um 

C o c o n u t - F r e e



C h o c o la t e  C r i s p  C o o k i e s
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F lo u r,  Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h ) 
R aw ,  Un b le ac h e d  C an e  S u g ar 
S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
Du t c h  C o c o a  Po w d e r 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
Van i ll a 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
B ak i n g  s o da 
C h i a 
X an t h an  G um 
S e a  S alt
 
C o c o n u t - F r e e 
C o n t a i n s :  C h i a  s e e d



S n i c k e r do o d le s
R aw ,  Un b le ac h e d  S u g ar 
Mo la s s e s 
S h o r t e n i n g  ( e t h i c ally  s o u r c e d ;  o r g an i c ) 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  w a t e r,  g u ar  g um ) 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F L o u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
C i n n am o n * 
C h i a  s e e d 
S e a  S alt 
X an t h an  G um
* o r  Pum p k i n  S p i c e  B le n d )

C o n t a i n s :  C o c o n u t ,  c h i a 



S u g ar  C o o k i e 

F lo u r  B le n d  ( R i c e  F L o u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h ) 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  o r g an i c ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
Van i ll a 
X an t h an  G um 
B ak i n g  S o da

C o c o n u t - F r e e



Mo la s s e s  C r i n k le
 
S h o r t e n i n g 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F L o u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h ) 
Mo la s s e s 
B ak i n g  S o da 
E g g  R e p lac e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  F lo u r,  B ak i n g  S o da ,  P s y ll i um  	
	 H u s k  F i b e r ) 
S p i c e  B le n d 
S alt 

C o c o n u t - F r e e



G i n g e r  B r e ad
Flo u r  B le n d  ( R i c e  F L o u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
Mo la s s e s 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h n i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
X an t h an  G um 
Van i ll a 
S e a  S alt 
G i n b e r b r e ad  S p i c e  B le n d :  Nu t m e g ,  C i n n am o n ,  C lo v e s ,  G i n g e r

C o c o n u t - F r e e



G i n g e r  S n a p s
 
F lo u r  B le n d  ( R i c e  F L o u r,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Po t a t o  S t ar c h ) 
R aw ,  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
Mo la s s e s 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h n i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  		
	 H u s k  F i b e r ) 
X an t h an  G um 
Van i ll a 
S e a  S alt 
G i n b e r b r e ad  S p i c e  B le n d :  Nu t m e g ,  C i n n am o n ,  C lo v e s ,  G i n g e r

C o c o n u t - F r e e



Do u g h n u t  G la z e s
Do n u t  g l a z e s :
Van i ll a : 
C o n f e c t i o n e r ’ s  s u g ar 
C o c o n u t  M i lk 
Van i ll a
L e m o n : 
C o n f e c t i o n e r ’ s  S u g ar 
L e m o n  Ju i c e
C h o c o la t e : 
C o n f e c t i o n e r ’ s  S u g ar 
Du t c h  C o c o a 
C o c o n u t  M i lk
C i n n am o n : 
R aw  S u g ar 
C i n n am o n
Po w d e r e d  S u g ar : 
Or g an i c  C an e  S u g ar 
Or g an i c  Ta p i o c a  S t ar c h



Pum p k i n  P i e
R i c e  F lo u r 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
Po t a t o  S t ar c h 
Ta p i o c a  S t ar c h 
Pum p k i n 
C o c o n u t  M i lk  ( c o c o n u t ,  w a t e r,  g u ar  g um ) 
R aw  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
Mo la s s e s 
C o n f e c t i o n e r ’ s  S u g ar  ( o r g an i c  c an e  s u g ar,  o r g an i c  t a p i o c a  s t ar c h ) 
A p p le  C i d e r  V i n e g ar 
E g g  R e p lac e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  Ta p i o c a  F lo u r,  B ak i n g  S o da ,  P s y ll i um  	
	 H u s k  F i b e r ) 
C h i a  S e e d 
Van i ll a 
X an t h an  G um 
S e a  S alt 
Pum p k i n  S p i c e  B le n d 
 
C o n t a i n s  C o c o n u t ,  C h i a



F r u i t s : 
A p p le s 
B l ue b e r r i e s 
C h e r r i e s 
L e m o n  Ju i c e 
L e m o n  Z e s t 
Pe ac h e s 
Pum p k i n 
S t r aw b e r r i e s
F lo u r s  e t c : 
A r r o w r o o t  S t ar c h 
Du t c h  C o c o a 
O a t  F lo u r  
     ( C e r t i f i e d  G l u t e n - F r e e ) 
Po t a t o  S t ar c h 
R i c e  F lo u r 
S o r g h um  F lo u r 
Ta p i o c a  S t ar c h 
B ak i n g  S o da 
B ak i n g  Po w d e r  ( Po t a t o  S t ar c h ,  
Mo n o c alc i um  C i t r a t e ,  Po t a s s i um  		
	 B i c ar b o n a t ae ) 
C o n f e c t i o n e r ’ s  S u g ar  ( Or g an i c  		
	 C an e  S u g ar,  Or g an i c  		
	 Ta p i o c a  S t ar c h )

A p p le  C i d e r  V i n e g ar  
C h o c o la t e  L i q uo r  ( No t  A lc o h o l i c  
	 Or  A lc o h o l  De r i v e d ) 
E g g  R e p lac e r  ( A r r o r w r o o t  S t ar c h ,  
Ta p i o c a  S t ar c h  P s y ll i u j m  	H u s k  F i b e r ) 
Mo la s s e s 
Palm  S h o r t e n i n g  ( E t h i c ally  		
	 S o u r c e d ,  Or g an i c ) 
R aw  Un r e f i n e d  C an e  S u g ar 
S e a  S alt 
X an t h an  G um 
Ye a s t 
Van i ll a
S e e d s : 
C h i a  S e e d 
C o c o n u t  M i lk  ( C o c o n u t ,  Wa t e r,  		
G uar  G um ) 
F l a x  M e al 
M i lle t  F lo u r 
Po p p y  S e e d s 
P s y ll i um  H u s k
S p i c e s : 
Nu t m e g 
A ll s p i c e 
G i n g e r 

C lo v e 
C i n n am o n 
M a t c h a 
Po m e g r an a t e 
B e e t 
Tu r m e r i c

S e e  n e x t  p a g e  f o r
f o o d  c o lo r i n g  an d
s p r i n k le s

A ll  In g r ed i e n t s  In  Hous e

*no t  de r i v ed  f r om  da i r y 



C lo v e 
C i n n am o n 
M a t c h a 
Po m e g r an a t e 
B e e t 
Tu r m e r i c

S e e  n e x t  p a g e  f o r
f o o d  c o lo r i n g  an d
s p r i n k le s

F o o d  C o lo r i n g  an d  S p r i n k le s :
R e d :  Ve g e t a b le  G ly c e r i n ,  I n v e r t  S u g ar,  Wa t e r,  R e d  R ad i s h 
Ju i c e  C o n c e n t r a t e  ( C o lo r ) ,  C i t r i c  A c i d .

B l ue :  Ve g e t a b le  G ly c e r i n ,  Wa t e r,  Tr e h alo s e ,  S p i r u l i n a  Ex t r ac t 
( C o lo r ) ,  S o d i um  C i t r a t e .

G r e e n :  Ve g e t a b le  G ly c e r i n ,  Wa t e r,  Po ly s o r b a t e  8 0  ( E m ul s i -
f i e r ) ,  Tr e h alo s e ,  S p i r u l i n a  Ex t r ac t  ( C o lo r ) ,  Tu r m e r i c  ( C o lo r ) ,  
S o d i um  C i t r a t e .

Ye llo w :  Ve g e t a b le  G ly c e r i n ,  Wa t e r,  Po ly s o r b a t e  8 0  ( E m ul s i -
f i e r ) ,  Tu r m e r i c  ( C o lo r ) .

S p r i n k le s :
C an e  S u g ar,  Ta p i o c a  S t ar c h ,  Palm  O i l * ,  Palm  K e r n e l  O i l * ,  
S un f lo w e r  L e c i t h i n ,  C o lo r i n g  ( Ve g e t a b le  Ju i c e s ,  S p i r u l i n a ,  
A n n a t t o ,  an d  Tu r m e r i c ) ,  C ar n au b a  Wa x .  ( * R S P O  C e r t i f i e d )

* * S un f lo w e r  i s  o n ly  e v e r  i n  p r e - m ad e  p r o duc t s ,  l i k e  s p r i n -
k le s  o r  p ac k a g e d  c an d i e s .   We  do  n o t  u s e  S un f lo w e r  a s  a 
lo o s e  i n g r e d i e n t  i n  o u r  f ac l i t y .  


